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Être reconnus et respectés pour qui nous sommes

Ce qui est important pour nous

3

Ce que devrait faire la Fondation Ellen Poidatz

« Vis ma Vie » = Sensibiliser, faire des immersions dans
l'ensemble des établissements médico-sociaux — entre
professionnels et avec des personnes en situation de
handicap. 
Parrainage = Trouver un parrain / une marraine célèbre
pour faire parler de la Fondation (athlète
paralympique). Noms évoqués : N. Demorand, A. Aubert,
Lucie, J. Michalak. 
Reportage TV via Ici / dans la presse régionale. 
Rejoindre une association départementale « pour
l'accessibilité » (qui regroupe plusieurs handicaps) pour
avoir plus d'impact. 
Créer un outil permettant aux personnes en situation de
handicap invisible d'être reconnues.
Inviter l'ensemble des parties prenantes dans les ESMS
et présenter les pratiques, savoir-faire, et aller avec les
personnes accompagnées en milieu ordinaire. 
Développer la pair-aidance

Ce que nous pourrions construire ensemble d'ici 5 ans

Améliorer l’accessibilité des infrastructures publiques
aux personnes en situation de handicap (écoles,
collèges, lycées, mairies)
Inclure les personnes accompagnées en milieu
ordinaire pour la scolarité avec présence d’éducateurs
et de rééducateurs sur site
Faire des actions avec des personnes connues (ex:
Louane)
Créer des espaces de rencontres partenaires réguliers
(trimestre ?)
Mettre des moyens permanents sur place en milieu
ordinaire (kiné, pro, éduc…)
ATSM77 : information collective soit pour groupes de
jeunes majeurs et familles, soit pour les professionnels



Faire et vivre ensemble
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Ce que devrait faire la Fondation Ellen Poidatz

Diversifier / Développer les équipes mobiles (PAS, PRH)
pour sensibiliser le droit commun. 

Faire un recensement des besoins (diagnostic de
territoire / demande de bassin de vie). 
Moyens notamment en milieu adulte (équipe
pluriprofessionnelle), plus agile pour répondre à la
demande. 
Penser un PRH Adultes.

Développement d'actions de sensibilisation au
handicap (interventions dans les établissements
scolaires). 
Renforcer le lien avec les familles (premier partenaire
du parcours du jeune). 
Créer un événement régulier pour apprendre à vivre
ensemble avant que ça devienne difficile.
Plus de temps de formation auprès des professionnels
du droit commun (MDS, CCAS, centres sociaux) pour
avoir les clés pour mieux accueillir les personnes en
situation de handicap.
Mieux être en lien avec les services accompagnateurs
de type SESSAD dans le cadre des hospitalisations,
post-op, de rééducation intensive et de prescription
d’appareillage
Essayer de nous aider dans le travail pour trouver le
métier qu’on a envie de faire
Organiser des portes ouvertes ludiques et festives
Partage de supports/outils d’inclusion

Confier la gestion des activités et lieux d’activités
sociales spécifiques à des acteurs sociaux du lien social
pour qu’elles soient ouvertes à tous et dans ce cadre
apporter les modalités de soutien aux personnes avec
des besoins spécifiques, à l’intérieur de ces espaces

Ce que nous pourrions construire ensemble d'ici 5 ans

Redonner de la valeur à la parole de chacun =
Remodeler les établissements pour redonner à chacun
la valeur d'apprendre à vivre ensemble en réévaluant la
parole de chacun (aide des familles / professionnels /
usagers). 
Échange des publics — système de correspondants. 
Créer une dynamique inter-OG de lien avec l'Éducation
nationale pour développer des actions de
sensibilisation (multi-handicap) dans les
établissements scolaires. 
Favoriser les parcours partagés dans le cas des
handicaps associés.
Mutualiser les comités existants dans chaque structure
(comités usagers, éthiques, techniques, cliniques...). 
Développer et multiplier les rencontres territoriales.



Être entourés et vivre des moments de partage
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Journée inter-établissement
Journée qui regrouperait tous les établissements de
la Fondation à travers différents ateliers sportifs,
thématiques, ateliers co-animés par des personnes
accompagnées, professionnels, familles, partenaires
type mairie, MDPH etc, sorties...
Grand lieu, portée par la direction générale. 

Avoir des groupes de parole avec la Fondation et les
membres au sein des établissements pour que les
personnes accompagnées puissent avoir la parole
avec le pôle social et la Direction. 
Équipe mobile loisirs et sport.
Monter un club Handisport
Ambassadeurs des différents projets (personnes
concernées, familles). 
Faire plus de « grosses » sorties (Astérix, Parc des
Princes...). 
Des jeunes adolescents de lycée pourraient faire des
stages de volontariat comme animateur auprès des
personnes en situation de handicap. 
Installer une salle de cinéma
Proposer des événements réguliers et communiquer

Ce que nous pourrions construire ensemble d'ici 5 ans

Créer un centre de loisirs inclusif 
Temps passerelle pour les familles sur les
communes lors des temps de fermeture des
établissements = lien partagé avec le droit
commun.
Mobiliser les communes (mise à disposition des
lieux), établissements ESMS = professionnels
ressources / sensibilisateurs, familles appui-
ressources. 
Implication des acteurs, implication des familles
(transports retour CLSH → domicile), information aux
familles (réassurance), disponibilité et partage
d'expertise des ESMS. 

Rencontres par trimestre pour connaître les actions et
les mettre en visibilité pour plus d'impact. 
Co-pilotage : répondre à des appels à projets à
plusieurs pour agir sur un territoire, pas seulement sur
une ville. 
Mutualiser des temps de partage entre les familles
accompagnées par les plateformes et celles en attente. 
Tournoi sportif Seine-et-Marnais. 
Section sportive inter-ESAT. 
Partager les mêmes temps de vacances que les autres. 
Partenariat culturel cinéma pour faciliter l’accès à la
culture / réduction sur les places de cinéma
Proposer du répit



Réaliser nos projets ou nos rêves
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Proposer des rencontres avec les jeunes de la Fondation
pour la préparation au passage à la vie adulte +
rencontres entre jeunes pour des partages
d'expériences.

Mobiliser les professionnels qui accompagnent les
jeunes pour programmer et animer ces rencontres. 
Créer un espace convivial, l'écoute, temps
accessible à tous. 

Que les journalistes de Handi FM fassent des reportages
« Hors les Murs » pour informer sur les dispositifs du
territoire. 
Participer aux Journées Régionales de l'Avenir du
Handisport
Salle du bien-être 
Faire un livre géant avec les expériences des personnes
accompagnées.
Café des Parents. 
Développer les structures jeunes majeurs → adultes.
Partenariat sportif porté par la Fondation et soutenu
(accès aux structures, piscine, événements). 
Le multimédia, l'IA, Internet / réseaux sociaux. 
Cohésion professionnelle — la communication entre
tous les différents professionnels. 
Accompagner les parents dans la mise en place des
projets

Ce que nous pourrions construire ensemble d'ici 5 ans

Aménagement dans les espaces publics, adaptation et
accessibilité dans les transports en commun. 

Mobiliser les collectivités territoriales, partenaires
spécialisés, personnes concernées, commissions
d'accessibilité dans différents établissements. 
Application des différentes lois. 

Intégrer des représentants des grandes entreprises au
Conseil d'Administration des associations / Fondations. 
Transports / accessibilité / ascenseurs / portes
automatiques
Plus de communication dans la société sur le handicap
: créer des temps d’échanges et de convivialité avec les
communes (loisirs, retraite, clubs anciens, entreprises)
Faciliter l’accès au prêt bancaire
Sensibiliser davantage les enfants
Faciliter l’accès aux loisirs



Profiter de ce qui nous fait du bien, faire ce que nous aimons 
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Ce que devrait faire la Fondation Ellen Poidatz

Favoriser des rencontres inter-établissements =
Activités sportives ; Animations ; Rencontres, sorties
diverses ; Rencontres entre les jeunes, personnes
accompagnées, familles
Développer des activités parents-enfants 

Participation des parents aux soins, au suivi, à
l'évolution et aux projets ;
Accompagner les parents dans les projets d'avenir
de leurs enfants ; 
Aider sur les périodes de transition et l'anticipation
de la transition ;

Mettre à disposition des locaux adaptés, sécurisés,
modernes (sanitaires, espace jeunes, climatisation) et
équipés, de proximité, facilitateurs de l'autonomie.
Former sur les projets → « je veux faire quoi ? » 
Former sur la façon de réaliser son projet → « comment
? » 
Aide au financement de certains projets. 
Café des parents. 
S’ouvrir sur l’extérieur
Partenariat sportif porté et soutenu par la fondation

Ce que nous pourrions construire ensemble d'ici 5 ans

Mutualiser les moyens, équipements de proximité et
compétences. 

Communes, structures. 
Adhésion, coordination, projet, convention. 
·Accompagner les familles sur le projet de vie et les
périodes de transition. 
Mobiliser les assistantes sociales du secteur. 

Partage de temps de balnéothérapie (piscine des 3
Soleils) avec la Fondation.
Proposer des animations, activités communes pour
favoriser les échanges, les rencontres, le partage
d'expériences et la mise en commun d'équipements.
Événement sportif pour promouvoir le travail et les
compétences des usagers (restauration, balisage…)
Activité ludique inclusive sportive ou culturelle
Créer du lien avec le monde du travail (stages ?) et
personnes accompagnées. 
Actions d'aide et de soutien aux aidants — L'Archipel. 
Accompagner vers la liberté d'action. 
Accompagner à la recherche des prérequis aux projets. 
Préparer dès l'école la réalité
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